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Madrid, 20 de julio de 2011

Muy sefor mfo,

Mediante la presente le informamos que las Comisiones Nacionales de Ciclismo
Femenino v de Cicloturismo de esta Federacién, van a organizar durante los dics 22 al 28
de Agosto de 2011 (ambos inclusive) un Campus de Verano pora chleas Cadetes ¢
Infantiles donde se desarrollarGn contenidos formativos y lidicos para nuestras jovenes
ciclistas hasta 16 afios de edad.

Nuestros monitores realizarén labores técnicas especificas en ciclismo en la jornado
de mafana y también otras multideportivas y de ocio en la jornada de tarde. Ademds se
incluirén charlas sobre deporte v valores, o proyecciones de peliculas y videos.

Para poder participar hay que inscribirse ANTES DEL DIA 31 DE JULIO (el 4 de
Agosto se confirmard la aceptacién). Para ello se adjunta solicitud de preinscripcién en lo
hoja 2, pues las plazas estén limitadas.

Cualquier ciclista con licencia Cadete o Infantil podré participar llevando consige
unc bicicleta de menkafia (para poder realizar diversas actividades) y s6lo se recuiere
que el padre-tutor o técnico de la territorial facilite tanto el transporte de ida como el de
vuelta los dics 25 de Agosto (llegada a entre las 16:00 y las 17:00) y de vuelta (salida
después de la comida).

Para md&s informacién se puede contactar con Marian en la RFEC (Teléfonc
915400841, marian.ene@rfec.com

$in otro particular, aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo,

armen Ramos Fernandez
Secretaria General
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

CAMPUS DE VERANO PARA CICLISTAS FEMINAS CADETES e
INFANTILES
EN BEJAR (SALAMANCA)
22 AL 28 DE AGOSTO DE 2011

SOLICITUD DE PREINSCRIPCION

(a confirmar por la RFEC)

Remitir los siguientes datos antes del dia 31 de julio de 201
por email a la RFEC: marian.ene@rfec.com

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL: LLOCALIDAD:

PROVINCIA:

TELEFONOS DE CONTACTO:

NUMERO DE LICENCIA:

FECHA DE NACIMIENTO:

CLUB (NO PUBLICIDAD):

E.MAIL:

* Caso de hacer la inscripciébn conjunta por parte de un Club o Federacién
Autonémice, los datos individuales se deber@n cumplimentar igualmente aunque se
puedan enviar a la vez.
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

INFORMACION ADICIONAL |

RESPONSABLES ¥ TELEFONO$S DE CONTACTO

o Africa (Monitora): 625833518 / 677080623
o José Luis (Monitor): 686 068 764
e Mikel Zabala (Técnico RFEC): 626821671
o José Luis Junquera (Coordinador Campus Verano Béjar): 630943003
s RFEC: 915400841 (Marian)
PROGRAMA*~
HORAS ACTIVIDADES
09100 Desayune
10:00 a 12:00 Bicicleta excursion
12:00 ¢ 13:30 Tiempo libre / Piscina
1400 Almuerzo
15:00 a 16:30 Descanso
16:30 a 18:00 Bicicleta (preparacién técnica)
18:00 a1 19;:00 Bicicletar (juegos) / Charlas formativas
19:00 ¢ 20:00 Tiempo libre / Piscina
20:00 a 20:30 Limpieza y mantenimiento de la bicicleta
2030 Cena
22:00 Reunién organizativa para el dia siguiente,
Descanso

* El programa incluye actividades diversas como rutas en BTT, senderismo, charlas de
seguridad vial o deporte vy valores, preparacién fisica, piscing, o visitas turisticas. Uno
de los dias realizarG@ una marcha en bicicleta abierta para todas las mujeres que
quieran y dispongan de bicicleta,
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