Horario Curso de Director |

Bloque Comun

Septiembre | Viernes 24 Sabado 25 Domingo 26
Manfana 9.00 a 14.00 9.00 a12.00
Area de Comportamiento y Organizacion y Legislacion del
aprendizaje deportivo deporte
12.00 a 14.00
Area de Comportamiento y
aprendizaje deportivo
Tarde 16.00 a 16.30 16.00 a 21.00
Presentacion curso
16.30a 19.00 Fundamentos Biol6gicos
Teoria y préactica de
Entrenamiento deportivo
19.00 a 21.00
Entrenamiento ciclismo
Bloque Especifico
Octubre Viernes 15 Sabado 16
Mafana 9.00 a 11.00
Seguridad e higiene en el ciclismo
11.00 a 12.30
Ciclocross Técnica, tactica y reglamentos
12.30 a 14.00
Patrocinio y comunicacién en el ciclismo
Tarde 16.00 a 19.00 16.00 a 18.00
Formacion técnica BTT Técnica, tactica y reglamentos
Ciclismo en ruta 18.00 a 19.30
19.00 a 21.00 Pista Técnica, tactica y reglamentos
Entrenamiento ciclismo 19.30 a 21.00
Area de Desarrollo Profesional
Noviembre | Viernes 22 Sabado 23
Mafiana 9.00 a10.30
Trial Técnica, tactica y reglamentos
10.30 a 12.00
Ciclismo Femenino
12.00 a 14.00
Reglamentos de ciclismo en ruta
Tarde 16.00 a 18.30 16.00 a 21.00

Formacion tactica ciclismo en ruta
18.30 2 20.00

BMX' Técnica, tactica y reglamentos
20.00 a 21.00

Didactica del ciclismo

Didactica de ciclismo
Examen y Clausura curso




