PREINSCRIPCIÓN PARA EL CAMPUS DE VERANO GRATUITO 

PARA NUESTRAS CHICAS CADETES EN BÉJAR (Salamanca)

Como ya venimos informando, la Comisión de Ciclismo Femenino de la RFEC ha organizado para los días entre el 25 y 31 de Agosto (ambos inclusive) un Campus de Verano donde se desarrollarán gratuitamente contenidos formativos y lúdicos para nuestras jóvenes ciclistas de categoría Cadete*.

Nuestros monitores realizarán labores técnicas específicas en ciclismo en la jornada de mañana y también otras multideportivas y de ocio en la jornada de tarde. Además se incluirán charlas sobre deporte y valores, o proyecciones de películas y videos.

Para poder participar hay que inscribirse ANTES DEL DÍA 17 DE AGOSTO (el  18 de Agosto se confirmará la aceptación). Para ello se adjunta solicitud de preinscripción en la hoja 2, pues las plazas están limitadas.

Cualquier ciclista con licencia Cadete podrá participar llevando consigo una bicicleta de montaña (para poder realizar diversas actividades) y sólo se requiere que el padre-tutor o técnico de la territorial facilite tanto el transporte de ida como el de vuelta los días 25 de Agosto (llegada a entre las 16:00 y las 17:00) y de vuelta (salida después de la comida).

Para más información se puede contactar con Mari Tere en la RFEC (Teléfono 915400841).

Esperamos veros y pasarlo muy bien aprendiendo juntos!

*Se permite realizar la preinscripción a chicas Junior, si bien las Cadete tendrán prioridad caso de cubrirse todas las plazas disponibles.

CAMPUS DE VERANO PARA CICLISTAS FEMINAS CADETE EN BÉJAR (SALAMANCA)

25 AL 31 DE AGOSTO DE 2010

SOLICITUD DE PREINSCRIPCIÓN* (a confirmar por la RFEC)
Remitir los siguientes datos por email a la RFEC (maritere@rfec.com):
Nombre y Apellidos de la participante: 
Dirección:
Código Postal:

Localidad: 
Provincia: 
Teléfono contacto: 
Nº Licencia: 
Fecha nacimiento: 
Club (No publicidad): 
email: 
*Caso de hacer la inscripción conjunta por parte de un Club o Federación Terrritorial, los datos individuales se deberán cumplimentar igualmente aunque se puedan enviar a la vez.

INFORMACIÓN ADICIONAL

RESPONSABLES Y TELÉFONOS DE CONTACTO

· RFEC:   915400841 (Mari Tere)

· África (Monitora): 625833518 / 677080623

· José Luis (Monitor): 686 068 764

· Mikel Zabala (Comisión Ciclismo Femenino RFEC): 626821671 
· Carme Mas (Portavoz Comisión Ciclismo Femenino RFEC): 915400841

· José Luis Junquera (Coordinador Campus Verano Béjar): 630943003

PROGRAMA*
HORAS


ACTIVIDADES
09:00



Desayuno
10:00 a 12:00


Bicicleta excursión

12:00 a 13:30


Tiempo libre / Piscina

14:00 



Almuerzo
15:00 a 16:30


Descanso

16:30 a 18:00


Bicicleta (preparación técnica)

18:00 a 19:00


Bicicleta (juegos) / Charlas formativas
19:00 a 20:00


Tiempo libre / Piscina 

20:00 a 20:30


Limpieza y mantenimiento de la bicicleta

20:30



Cena
22:00



Reunión organizativa para el día siguiente - Descanso
* El programa incluye actividades diversas como rutas en BTT, senderismo, charlas de seguridad vial o deporte y valores, preparación física, piscina, o visitas turísticas. Uno de los días realizará una marcha en bicicleta abierta para todas las mujeres que quieran y dispongan de bicicleta.
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