Hoyo de Manzanares,

26y 27 de Agosto de 2006



I. INTRODUCCION

i VAMOS A POR LA XVI EDICION DEL ROMPEPIERNAS ! Para
finalizar el verano, llega una nueva edicion del ROMPE. Las fechas vy
programa de carreras de la XVI EDICION DEL FESTIVAL
ROMPEPIERNAS vienen con novedades que seguro os sorprenderdn y que
hardn las delicias de espectadores y por supuesto de bikers.

Llega este afio a primeros de septiembre, el iii ROMPEPIERNAS !l
El mejor, mds antiguo y auténtico festival de MTB de |Ia
COMUNIDAD DE MADRID. En esta edicion, y una vez mds buscamos
nuevas innovaciones, nuevas ideas, y con un programa en el que tienen
cabida todos los amantes de la bicicleta de montafia, de todas las
edades y modalidades.

Para este afio como ya es habitual en los Ultimos afios hemos
preparado un FESTIVAL de 2 dias de duracion: un primer dia
enfocado a las amantes de la velocidad y las pruebas extremas, y un segundo
dia para los que se decantan por las pruebas mds largas y duras. NO
DEBES FALTAR.

Iremos desgranando poco apoco cémo va a ser el FESTIVAL
de este afio, pero de antemano queremos agradecer la colaboracidn
de tfodos nuestros sponsor y especialmente a EL CORTE INGLES,
principal valedor de esta edicién. Igualmente a COCA COLA, CENTRO
BIKE y al Excmo. Ayto. de Hoyo de Manzanares. Todos ellos, juntos
hacemos posible este festival.



II. PROGRAMA DEL FESTIVAL

26 DE _AGOSTO DE 2006 10,00 H. MARCHA. (sALIDA DEL
POLIDEPORTICO MUNICIPAL).

Como la edicion del pasado afo, comenzamos el FESTIVAL de
menos a mds. El sdbado por la mafiana realizamos una MARCHA NO
COMPETITIVA para todas las edades y para todos los amantes de
esta modalidad.

La salida neutralizada del Polideportivo Municipal y a continuacién
un recorrido ESPECTACULAR por el entorno de HOYO DE
MANZANARES. Un total de 35 km. por caminos rurales, senderos,
entre pinares, jarales, vadeando arroyos... etc. y otro recorrido mds corto
de 20 km. para los mds pequefios o los menos preparados. i TE
ENCANTARA ill,

Habrd dos avituallamientos liquidos y sélidos durante el
recorrido. La llegada aproximadamente al mismo lugar de salida serd
sobre las 13,00 horas.

11,00 H. SLALOM ELIMINEITOR INFANTIL “EL CORTE INGLES".
(POLIDEPORTIVO MUNICIPAL).

Como en ediciones anteriores, este afio no nos olvidamos de la
base, de la cantera y para ellos va dirigida esta carrera.

Consiste en un circuito al estilo del afio pasado, de unos 300 m.
de recorrido con peraltes, saltos, dobles, etc. Este afo correrdn de
nuevo 4 bikers por una misma calle.

Como siempre buscaremos que sea participativa para que los mds
peques disfruten lo mdximo posible y esperemos que sin incidentes en
modo de accidentes. Edades comprendidas entre los 8y los 16 afios.

Obligatorio el CASCO para poder participar.

Categorias: benjamin, nacidos en los afios, 96 y 97.
Alevin, nacidos en los afios, 94 y 95.
Infantil, nacidos en los afios, 92 y 93.
Cadete, nacidos en los afios, 90 y 91.



16,00 h. CAMPEONATO DE MADRID DE TRIAL
(CAMPO DE FUTBOL DE LA ACADEMIA DE INGENIEROS).

Este afio volvemos a ser pioneros en alguna prueba. Por primera vez en
nuestro Municipio, se celebra el CAMPEONATO DE MADRID de esta
modalidad, en auge en la actualidad.

Obligatorio el CASCO para poder participar.

Categorias  Edad Nivel/recorrido de zona
Elite, Designados por la federacién®  Amarillo

Jdnior, 17 aios y mds Rojo

Cadefte, 15 - 16 afios Naranja

Infantil, 13 - 14 afios Verde

Alevin, 11 - 12 afos. Azul

Principiante, 10y menos afios. Blanco

*Puede inscribirse en Elite cualquier corredor de 17 afios 0 mas que no haya estado designado por la Federacion.
La organizacion puede modificar, ampliar o eliminar categorias segun el nimero de inscritos que haya.

El jurado técnico se reserva el derecho de anular una categoria si no hay un minimo de 3 inscritos. En este caso los
corredores presentados pasaran a competir en la categoria directamente inferior si son de 1° afio, y en la categoria
directamente superior si son de 2° afio.

Zonas y recorrido; Elite, Junior i Cadete 5 zonas a 3 vueltas. Infantil, Alevin y Principiante 5 zonas a 3 vueltas.

Los corredores pueden participar tanto con bicicletas de 20" como de 26”.

22,00 h. FOUR CROSS ADULTO (POLIDEPORTIVO MUNICIPAL).

22,00 h. ENTRENAMIENTOS 4 FOUR CROSS
22,30 h. MANGAS OFICIALES
23,15 h. CONCURSO DE SALTOS

24,00 h. FINAL FOUR CROSS.

Vamos a por la VIII Edicién del. FOUR CROSS o ELIMINEITOR.
La mayoria de vosotros ya lo conocéis.

Un circuito mixto realizado por un profesional, para bicicletas de
mountain y bmx pero en el que solo se puede correr con bicicletas de
mountain, realizado con tierra en el campo de futbol. Dobles, triples,
peraltes, efc. para disfrute de corredores y publico. Buscaremos la mayor
participaciéon para todos vosotros con al menos 3 mangas para cada



corredor.

Todo ello aderezado por un pdblico cercano a las 3.000
personas que no paran de gritar desde el graderio, con mdsica en vivo
pinchada por un DJ y la noche de la sierra de Madrid para
disfrutarla. PERDERSELO SEREA UN GRAN ERROR.

27 DE  AGOSTO DE 2006 9,30 H. CAMPEONATO DE MADRID DE
MARATON "B-PRO". (SALIDA DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL)

Al igual que el ailo pasado, vamos a organizar y va a ser en Hoyo de
Manzanares, en el ROMPEPIERNAS, el CAMPEONATO DE MADRID DE
MARATON.

Prueba que da nombre al Festival, con un recorrido largo y duro,
(pero menos que el del afio pasado) de 60 km., por tramos inéditos en las
ediciones anteriores y como siempre en linea, al viejo estilo MTB. Para
los que ya lo conocéis por el maravilloso entorno del PARQUE
REGIONAL DE LA CUENCA ALTA DEL MANZANARES.

Un NUEVO RETO al que no puedes faltar y que no te
defraudard.



